Az én Szent Jakab-utam
(E1 Camino de Santiago)

Hmm, leiiltem, hogy irjak az Utamrdl, mert tudom hogy sokan oly szivesen olvassdk majd
(ami nagyon j6 érzés, koszi ©), és azon kapom magam, hogy taldn ,,igazdn még én sem
tudom” mi tortént ott velem, csak egyet tudok: fantasztikus volt, minden kihivasaval egyiitt!
Talan még 1do kell, hogy bennem is feldolgozddjon ez a 22 nap, hisz még naponta tornek {ol
beldlem vératlanul emlékek, bar azt hiszem, a 1ényeg szavakban ki sem fejezheto.

Mir egy-két éve szemezgettem az uttal, €s most, 2012 4prilis elején éreztem, hogy
eljott az idd és hiv az tt. Igy fogtam magam, 6sszekalkulalva itthoni dolgaim megvettem a
repiiléjegyem méjus 14.-re. Mivel igy gondoltam 21 nap (egy biivos szdm) mindenre
elegendd, ennek megfelelden terveztem az utam — és végiil Logronobdl indultam. Hogy miért
mentem? Kordbban még voltak bennem elvarasok, ilyen-olyan tervek, de tudtam el kell dket
engednem, hogy be tudjam fogadni amit az ut nekem adni akar, igy elvardsok nélkiil indultam.
Szandékosan nem is olvastam élménybeszamoldkat, vagy az utrdl sz616 konyveket sem, csak
amit sziikségesnek éreztem technikai informéacidkat. Egy dologban persze biztos voltam:
mindig van mit tanulni, magadon mindig van mit dolgozni.

0. napon Barcelondba vitt a repiild, ahol bizony a tengerpartot megldtogatva egy
pillanatra elgondolkodtam, hogy lehet csupén itt kéne maradnom 21 napig a séta helyett ©.
Aztéan busszal 6 Ora, €s bizony az esti érkez€s miatt mar csak a templomba volt hely, amire
most orommel gondolok. A templomokban, parékidkon, vallasi szalldsokon mindig kozos
vacsoraf6zés, kozos reggeli, és sokszor kozos mise volt — ezek voltak a legjobb helyek.

Az elsd nap elkovettem a kezddk hibdjat, a még friss (tehat nem napok 6ta egész nap
sétald) labaimmal mentem mint aki most szabadult, a 31 km sordn csupan kétszer alltam meg
negyed 6réra. Igy is tetszett, de megérkezésem utén kihiiltek ldbaim és erSteljesen
megéreztem térdeim fdjdalmat, ami nem csak a 31km-nek, hanem a 10-12kg-os taskanak is
koszonhetd a hatamon. Az eredeti tervek szerint 40km-eket kiviantam megtenni az elsé héten,
és sikeriilt is 35-44,5km-eket leporgetnem.

A 4. napra jol emlékszem, egy j6 meleg nap volt, és az aznapi 43,5 km-bol az utolsé
20km-en arnyék semmi, mar azt hittem soha nem érek a célba — aznap éreztem hogy
megjarom a caminom. De a végén jottek a csoddk: még mieldtt elvezettek volna a kiszemelt
zarandokszallastol a sarga nyilak amiket vakon kovettem, jott egy érzés hogy most ranézek a
térképre — na pont ott kellett mds irdnyt vennem. Ehhez még hozz4jott, hogy a
zarandokszall4s eldtt is simdn elsétdltam volna, de pont amikor eldtte voltam ramszolt egy
holgy hogy nem aludni szeretnék-e, €s mutatott jobbra hogy oda kell bemennem az oldalsé
bejératon. Itt aztdn jott még egy Ujabb ,,csoda”, ugyanis egy tirabotot vittem csak, egyet pedig
az erdOben szereztem, dm az eltort ezen a napon hegylemenetben. Tudtam én hogy még
kelleni fog egy masik, és itt a kozOs vacsorandl (mivel ez is egy pardkia volt) mondta a
hazigazda, hogy valaki hazament és itt hagyta a botjat, ha kell valakinek viheti — hat mondom
azt nekem hagyta itt ©.

J6 1dém volt, 6sszesen 3 nap esett az esd, ebbdl az 5. nap délutan volt amikor szakadt.
Ekkor dontottem eldszor tigy, hogy beteszem a zenét a fiilembe (amit 0sszesen 4x 1-2 érara
ha megtettem, elvoltam én a gondolataimmal, bar a szivemig hatold zene sokszor hatalmas
erdt adott az utols6 kilométereken), és jol emlékszem a Knockin on heavens door-ra a
fiilemben, egyik kezemben az esernyémmel (mert hogy €én azt is vittem egy jo tanacsra),
masik kezemben a vdndorbotommal sétdlva a egyediil dimbeken-dombokon at, 1-1 kg sérral a



labaimon, szakado esdvel a fejem felett. A legjobb itt az volt, hogy ugyan gyalogosként nem
lattam senkit, de biciklis tdrazokat utolértem €s eldzgettem, mert akkora sar volt, hogy tolni
sem tudték a felpakolt bringdjukat © . Egy fest6i volgyben fekvé kis falucskdba megérkezve
egybdl egy sorrel inditottam — azt hiszem ilyen j6l még sosem esett eddig a sor életemben © .

Aztan ugy az elsd hét utan kezdtem tgy érezni, hogy a fizikai kihivasoknak vége, mar
megszoktdk a labaim hogy mennek és 0sszenétt a testem a hatizsdkommal (dgy, hogy az
50dkg kiilonbségeket is éreztem benne). Eztan egy olyan relaxalt dllapotba keriiltem, és
dontottem gy, hogy nem kell egész nap sétdlnom. Amugy is az esti érkezések miatt nem
szaradt meg és mindig a hatizsdkomon l6gott a zoknim meg az alségatyam ©. Ekkor azonban
megjelent egy masik dolog: egy olyan érzés, hogy ,,mar 9 napja minden reggel felkelek, nem
igaz hogy holnap mar megint reggel 6-kor kelés és egész nap menetelés” (marmint az egész
nap a reggel 7-t0] délutan 2-4-iget jelentette ekkor mdr). Aztdn végiilis jol vizsgazol, kitartasz,
hisz a zardndok mindig megy tovabb, ahogy az élet is és te is az életedben. Azért nem
mondom, hogy nem fordult meg a fejemben pérszor a ,,mi a turét keresel itt?” és az
abbahagyom gondolata, de mélyen beliil tudtam hogy kitartok és hamar a helyére tettem e
gondolatokat ©. A harmadik érzés ami megjelent bennem (ami szintén megcirdgatja kicsit a
gondolataidat hogy ,,abbahagyom” ©) a honvagy volt. Bar — 1évén volt idém © - jobban
megvizsgiltam a dolgot, és egy ilyen otthonhoz ragaszkodas dolgot fedeztem fel magamban,
ami bizony régéta jelen volt életemben. VEgiil ezt is sikerrel letettem, és utdna mar a teljes
szabadsdgban zardndoklds ,,maradt csak”. (Azért még mindig BAlyt tartom a vildg legjobb
helyének ©.)

Erdemes tudni, hogy azért ez egy hires ut, tényleg itt az egész vildg Koreatdl Japanon
és Ausztralian 4t Kanaddig, persze tobbségében Eur6pabdl. Meg is tudtam néhany dolgot, pl
sokan jonnek Paulo Coelho konyve miatt (Brazilidbol és az egész vilagrdl), az amerikaiaknal
a The Way c. film miatt lett hires (ami most keriilt csak Eurdpéba és itt is nagyon hirdeti az
utat), a németeknél egy médiaszemélyiség jarta meg az utat és irt egy konyvet, stb.. (Amugy a
The Way c. film is igaz torténet alapjan késziilt, és én is taldlkoztam egy férfival aki a
felesége hamvait vitte végig az tton. SOt, egy olyannal is aki szembe jott, mert a felesége
meghalt Santiagoban és most visszagyalogol hogy feldolgozza. Mindenkinek megvan a maga
Utja.) Mivel tényleg sok ember fordul itt meg, tobbféle kategéria van. Vannak fiatalok, akik
tobbnyire bandédba verddve (bar azért néha szétvidlva) mennek, gyakran megdallnak, ,,csak” 20-
25km-ket sétalnak, aztan délutantol estig haverok buli fanta (persze 10-kor alvas van, mert
reggel a csorgés-zorgés 6-kor ébreszt). Vannak oregek, akik szintén ennyit mennek, aztan van
hogy este igy lazulnak hogy masnap buszoznak, 0k inkabb turista-szertiek, sokat
fényképeznek meg ilyesmi ©, éltaldban tobben mennek egyiitt, sokszor még a taskdjukat is
elszéllittatjdk (ez nekem is megfordult a fejemben®). Es van az én-féle kategéria, aki figyel
magadra, keresi a sajit tempdjat €s tavjat, szinte mindig egyediil, sajat magdval sétal, nem is
nagyon fényképez mert inkabb befelé figyel (még ha a tjban gyonyorkodik is). Taldn ez all
kozelebb a zarandok-feelinghez, bar én hiszem, hogy a tobbiek is sokat kapnak az uttol.
Taldlkoztam olyanokkal is, hogy két baratnd egyiitt indult, aztdn par nap mulva szétvaltak,
mert érezték hogy egyediil kell menniiik, ez igy a jo. Volt egy iddsebb hapsi aki szintén a
baratjaval jott, de 6k is napkdzben egyediil sétaltak és a kiszemelt célban taldlkoztak mindig
majd az estét egyiitt toltotték. Szoval én egy délelottot és két délutant leszamitva végig
egyediil sétiltam, legkdzelebb is igy mennék, este persze belefért egy kis ,,banddzas” ha ugy
éreztem, de ekkor is tobbnyire iddsebbekkel é€s mély témakrol beszélgettem, keriiltem és nem
is vonzottam a felszines csacsogdsokat. Egy osztrdk 44 éves fiatalemberrel volt az egyik
délutdnos és masnap délel6ttos sétam (bar reggel egyediil indultam de utolért®©), az élete volt
a téma mélyen, és a beszélgetés végén abbahagyta a caminot és elment haza, azt mondta
engem az Isten kiildott, ugy érzi megkapott mindent az tttdl igy, mar csak erre vart, nem kell
tovabb erdltetnie a menetelést a fajos térdével ©.



Még rengeteg mindenrdl lehetne mesélni, de nem kivéanok kisregényt irni, inkabb a
lényeget adnam &t. Azt azért még elmondandm, hogy megettem vagy 15 tonhal-konzervet, és
még mindig nagyon szeretem ©.

Szoéval mi is az amit kaptam az Utto1? Az érzést amit kaptam, nem tudom leirni, de
érzem magamban a tobbletet, érzem a magot, amit eliiltetett. En ugyanis gy gondolom, hogy
az ember szépen folyamatosan valtozik, nincs hirtelen véltozas, legyen az barmilyen
kiilonleges élmény. Elsok kozott emliteném a rengeteg gyonyorll latvanyt, ami mindig erdt
adott és feltoltott, és a rengeteg j6 érzést ami bennem létrejott. Es van még néhany dolog amit
ad, amit tanit az ut, fedezd fel benne magaval az élettel a pairhuzamot.

Az els6 nagy érintés mar a masodik nap megjott: az emberiség nagy csalddjahoz vald
tartozas érzése. Valami olyasmi, amikor tényleg ugy érzed, hogy a masik is olyan mint te,
vagy taldn mintha a masik is te lennél. Nem is tudom leirni igy hirtelen. Csak ugy tényleg
érzed, hogy egyediil mész az Uton, de nem vagy egyediil.

Az is hamar szembetiinik, hogy mindenkinek megvan a maga Utja, és csak ha a sajat
utadon a sajat tempddban mész, akkor érzed jol magad. Eltartott egy ideig megtalélni a sajat
tempom, de aki keres, az taldl ©.

Az ut a fontos. Santiago? CSAK egy varos, persze egy cél, de til messze van és ha
csak ra figyelsz elveszted a lényeget, az utat. Es igen, sok kicsi sokra megy. Ez igaz a sok
kicsi negativ gondolatra is a fejedben. Figyelj rajuk, torold ki dket, és helyettesitsd ket
valami pozitiv képpel.

Volt még azért sok csoda az titon, és azt hiszem tudom miért vannak — mert hogy nem
azért mert ez a Szent Jakab-it az sicher ©. Azt hiszem a dolog kulcsa annyi, hogy ki kell
1épni a megszokott kis vildgbol, a megszokott cselekvésekbdl, a megszokott kornyezetbdl —
ettdl mar rogton megtelik szépséggel és érdekességgel minden, de ami fontosabb, hogy
miutan kilépsz minden érzé€s tiszta lesz benned, dszinte lesz — és ezért nagyon erds és mély,
mikdzben mégis egyszerli. Ennyi kell a ,,csoda” teremtéséhez.

AlapvetOen ugye ez is egy Onismereti Ut (mint maga az élet, csak itt tobb 1d0 van
magadra ©). Te és te beszélgettek egymadssal, egyfajta taldlkozds magaddal. A 1ényeg hogy
tanulj a tapasztalatbol.

Azt mér {rtam, hogy a zardndok mindig megy tovabb. Pont gy, ahogy az élet
zarandokai is.

ELVEZD az utat! Azt hiszem az élet lényege is tulajdonképpen ennyi: élvezd. Ha j6l
érzed magad, az utadon vagy. Azt azért érdemes tudni, hogy én programoztam is magam
folyamatosan: minden reggel relaxdldssal inditds, aztan a sétdlds kezdetekor egy
fantasztikusan érzem magam kiabélés és egy mosoly ©. Ezen feliil dtk6zben a
gondolataimban is tudatosan dolgoztam magamon, elemezve a viselkedésem, a multam, a
jelenem.

Az érzelmi tetdpont a megérkezés volt. Szép ido volt, beértem Santiagoba, leiiltem a
térre a katedralissal szemben, és egy pillanatra még el sem hittem hogy véget ért, aztan pedig
mélyen atéreztem. Véget ért. Egy pillanat alatt. Pont Gigy, ahogy az elmult majdnem 27 év is
elszallt, minden kihivasaval és 6romével egyiitt. Konnyeket csalt egy pillanatra a szemembe,
még most is raz a libabér ha visszaemlékszem. Most csak egy Akos dal-részlet jut eszembe:
,,a tiéd csak az marad, amit masoknak adsz”.

2012.06.24
Hérs Péter
hipnozis-baranya.hu

U.i.: hazajottom utan eldontottem elolvasom Paulo Coelho A zardndoklat c. konyvét, most
1déznék itt beldle roviden, alabb.



,, Véltoztatni akartam az életemen? Azt hiszem, nem, de utam soran lassacskdn mégiscsak
valtozom. Meg akartam ismerni a misztériumokat? Azt hiszem, igen, de az Ut éppen arra tanit,
hogy nincsenek misztériumok, hogy — miként Jézus Krisztus mondta — nincs semmi rejtve,
ami ne lenne feltarva.”

... nincsenek kivalasztottak. Mindenki kivélasztott, aki ahelyett, hogy ezt kérdezné Mit
keresek én itt? Ugy dont, hogy azzal foglalkozik ami lelkesedéssel tolti el, barmi legyen is az.
Minden igazan lelkesen végzett munkaban benne van a Paradicsom kapuja, a megvalto
szeretet, a dontés, amely elvezet Istenhez. Ez a lelkesedés kot Ossze benniinket a Szentlélekkel
—nem pedig az ezer meg ezer szoveg olvasdsa. A hit, hogy az élet egy csoda, amely lehetdvé
teszi hogy a csoddk megtorténjenek — nem pedig az igynevezett titkos szertartdsok és a
tobbiek.”

,»,a tudds dtja minden ember, minden kozonséges halando el6tt nyitva all.” ,,... a Tradicié ttja
nem kevés kivélasztott Utja, hanem minden emberé.” ,, a Rendkiviili az Atlagemberek utjan
rejtezik.”



